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UVvOoD
Nasgledujuci text nenahrédza priru¢ky prvej pomoci, ktorych je v knihkupectvach dostatok. Je uréeny na zopakovanie
vedomosti Ziskanych v kurze prvej pomoci a pripomenutie si praktického nacviku.

KaZdy clovek je v nidz odk&zany na pomoc inych [udi. Ak niekto ocakdva poskytnutie pomoci, mal by s byr
vedonmy vliastnej mravng povinnosti pomahar drunym a mal by bys schopny pomoc poskytnlz. Na principe vzajomnosti
poskytované prva pomoc je Zednotena takmer vo vSetkych krajindch sveta. Na nadedujucich strandch sl uvedené najcastegjSie
situdcie, ktoré vyZaduju poskytnutie prvej pomoci. Pamétajte S, Ze zasady prve] pomoci sU tak jednoduché, Ze [udia s dnes
Skodia nie tym, Ze poskytnl prvi pomoc nevhodne, ale neposkytnii vobec. Prva pomoc na mieste nehody a ochorenia je zakladom
pre liecbu v nemocnici. Bez zakladu sa stavar’ nedé a akakol/vek prva pomoc je lepSa ako Ziadna.

Prvé pomoc jejednoducha vtedy, ked’ chcem poméct’.
Niejeto teda otdzka velkych vedomosti, ale dobrej vole.

ZAKLADNE POZIADAVKY PRI POSKYTOVANI PRVEJ POMOCI
Prva pomaoc je bezprostredna pomoc poskytnuté zraneng alebo chorg osobe. Nenahradzuje zdravotnicke a lekarske oSetrenie, ale
je predpokladom jeho Uspednosti. Pri mnoZstvo Urazov a ochoreni staci o3etrenie laikom, ktory ovliada z&klady prvel pomoci a
dalSie oSetrenie v zdravotnickom zariadeni uz ani nie je potrebné.
Prvi pomoc treba poskytnit’ eSte pred prichodom zéchranne) sluzby, alebo lekéra. Je to stibor jednoduchych Ukonov, ale ked’ze
pomdcky nie st zvasSa k dispozicii, treba improvizovat'.
Prva pomoc vedie k: 1. z&chrane Zivota, 2. zabraneniu vzniku komplikécii a 3. urychleniu zotavenia.
Zéachranca musi: a) zhodnotit” Studciu bez ohrozenia vlastného Zivota, b) zidit priznaky Urazu, ochorenia, ¢) poskytnat’ prvi
pomoc pri stavoch ohrozenia Zivota, d) privolat” Specializovand pomoc a odovzdat’ postihnutého pracovnikom zdravotnickeho
zéchrannéno systému. Je vhodné si po 3 - 5 rokoch osviezit’ vedomosti z poskytovania prvej pomoci v doplnkovom kurze. Pri
vyskyte viac poraneni u jedného postihnuténo, alebo pri viac zranenych osobach treba najprv patrat’ po prihodach ohrozujlcich
Zivot aaZ po poskytnuti pomoci hradat’ d’alS e poranenia.
ZACHRANNA RETAZ

Specifi¢nost’ prvej pomoci spocivav tzv. zachranng revazi, ktoréje zlozena z:
1. poskytnutia prvgl pomoci pri Zivot ohrozujlcich stavoch na mieste nehody, Urazu, ochorenia (zastavenie dychania a krvného
obehu, velké vonkajSie krvécanie, bezvedomie a 30k),
2. privolania $pecializovang) pomoci (zachranna zdravotna sluzba pozemna a letecka),
3. poskytnutia prvej pomoci pri ostatnych poraneniach a ssavoch na mieste nehody, ochorenia,

Ucebné texty s odporUc¢ané Ministerstvom zdravotnictva S ovenskej republiky
pre vyucbu v kurzoch prvel pomoci (14704-6/2008-OZdV z 19.12.2008)



4. poskytnutia pomoci pocas prevozu do nemocnice a
5. definitivneho oSetrenia v nemocniénom zariadeni.

KaZzdaretaz jetak silng, ako jg najdabsi ¢lanok a preto vSetky ohnivka zachranng retaze zavisia od pevnosti
prvého ¢lanku, ktorym je pomoc na mieste nehody v ngjddlezitgiSich prvych 15 mindtach. Ani pri najlepsg organizécii
akychkol'vek zachrannych systémov nedosiahneme stav, aby vzdy a vSade boli do 15 minGt na mieste profesiondni zdravotnici.
Prva pomoc na mieste nehody a ndhleho ochorenia je g v najvyspeejSich krajinach v rukéch laikov. Od Urovne ich vedomosti
zavisi kvalita prvej pomoci a ani najdokonalgjSie vybavenie vozidiel Ambulancia angjlepsi odbornici v nemocniciach nezabrania
nasl edkom, ktoré spdsobi neposkytnutie prvel pomoci veas prvym svedkom Urazu, alebo ochorenia.

PRVOTNE A DRUHOTNE LAICKE VYSETRENIE
VySetrenie postihnutého
Po zisteni nehody a overeni §, Ze nehrozi nebezpetie pre zachrancu, treba zigtit' ¢o sa postihnutému stalo systematickym
postupom nazyvanym ,, vySetrenie postihnutého*. Pozostdva z dvoch ¢asti:
1. Prvotné vySetrenie
Zigtit' pritomnost’ vedomia, dychania, priznakov Zivota a vonkajSieho krvacania. Ak je postihnuty pri vedomi, t.j. odpoveda na
otazky, alebo zareaguje na zatrasenie a dycha sam, mbzeme pristlpit’ k druhotnému vySetreniu.
2. Druhotné vySetrenie
Ciel'om je odhalit’ priznaky, ktoré neohrozuju bezprostredne Zivot postihnutého, ale mohli by spésobit’ komplikécie ak by ostali
neodhalené. Je zloZené z dvoch ¢asti: rozhovor a vySetrenie od hlavy k péte.
a) rozhovor: predstavte sa postihnutému a ponuknite svoju pomoc. Opytajte sa najeho pocity (naj¢asteiSie je to bolest’ a zlyhanie
funkcie ¢asti tela). Pri bezvedomi skiste ziskat’ Udaje od svedkov prihody.
b) vySetrenie od hlavy k patdm:
Pozostava z hr'adania poraneni. Vopred vysvetlite postihnutému, ¢o idete robit’. Nehybte s postihnutym pri podozreni na
poranenie krku a chrhbtice. ObnaZte postihnutu ¢ast’ tela.
Hlava a krk: skontrolujte vliasatt ¢ast’ hlavy na krvécanie a deformity, uS a nos na vytok, Usta na zvratky, potravu. Hlavou
nehybat’.
Oi: zrenice zUZené, rozsirené. Nerovnako Siroké zrenice svedcia o véZznom stave.
Hrudnik: hradajte rany, cudzie telesd, pohmatom méZeme zistit’ chrapcanie kosti (krepitus) pri zlomeninach rebier,
Brucho: hradajte rany, vyvrh orgdnov, cudzie telesi
Kongatiny: skontrolujte horné a dolné koncatiny na deformity, rany, krvécanie. Porovnavajte obe strany, pohyblivost, svalovi
silu acitlivost’ na dotyk.
Chrbtica a chrbét: pri podozreni na Uraz chrbtice skiste citlivost a silu kon¢atin. Nechajte si stisnGt’ ruky postihnutym, tlagit’
nohami proti vasg ruke.
Varovné zndmky: pouZivajl sa ako ndramok, privesok, varovna identifikacna karta a upozornuju na ochorenie nositefa. Mézu
obsahovat’ telefénne ¢islo, meno lekéra, ndzov ochorenia. Neberte ich postihnutému. Niektori Pudia majd zoznam uzivanych
liekov na zadnej strane obalu z karty poistenca.
ZASTAVENIE DYCHANIA A KRVNEHO OBEHU (1. zivot ohrozujlci stav)
Priznaky: 1. bezvedomie bez odpovede na oslovenie a zatrasenie, 2. nepritomnost’ normaneho dychania (lapavé, nenorméne
dychanie sa hodnoti ako nepritomnost’ dychania), 3. nepritomnost’ znamok Zivota (pohyby, prehitanie)
Postup : @) uloZit’ natvrda arovnu podlozku, b) 30 stlaceni hrudnika o 5 cm frekvenciou 100/min, c) z&klon hlavy, upchat’ nos a
aplikovat’ 2 z&chranné vdychy , d) pokracovat’ v oZivovani v pomere 30 stlaceni hrudnika ku 2 vdychom, uvedeny postup plati u
postihnutych po puberte (od 18 rokov)
Pomamky: Hrudnik stldéat’ 100 x / min, pritomnost’ dychania zistovat’ pri z&klone hlavy tlakom na ¢elo a tahom za bradu,
Zistovanie pritomnosti vedomia a dychania a z&klon hlavy treba nacvicit namodeli.
VELKE VONKAJSIE KRVACANIE (2. Zivot ohrozuijlci stav)
Priznaky : 1. krv teie, drieka, debo preruSovane vyteka z rany, 2. priznaky Soku
Postup : a) okamzity tlak rukou priamo na ranu, alebo cez vrstvu obvézu - Cistg tkaniny, potom priloZit' tlakovy obvéz, b)
znehybnit’ nad Groviiou srdca, c) protiSokové opatrenia, d) kontrolovat’ vedomie, dychanie, €) privolat’ pomoc.
57 —Zistit krvacanie, Zatladit’ v rane, Zdvihnae nad Uroven srdca, Zabr énit’ Soku, Zavolat’ ZZS.
Poznamky : Skrtidlo salaikmi nepouZiva, tlak v rane je Ginng& ako tlak v tlakovych bodoch
BEZVEDOMIE (3. Zivot ohrozujuci stav)
Priznaky : bez reakcie na hlasné odovenie, zatrasenie alebo na bolestivy podnet.
Postup : a) zistit' pritomnost’ dychania a priznakov Zivota (prehitanie, kasPanie, pohyby), b) pri zachovanom dychani uloZit' do
stabilizovang polohy na boku, c) privolat’ odbornd pomoc, d) sledovat’ pritomnost’ dychania a pulzu
Poznamky : Do stabilizovang polohy neukladat’ pri bezvedomi po Urazoch
SOK (4. Zivot ohrozujici stav)
Pri¢iny: akykol/\Vek Uraz vedie skér alebo neskor k priznakom Soku
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Priznaky : 1. nekl'ud, alebo spavost’, 2. neostré videnie, 3. sméd, 4. nevolnost, 5. studena, bleda a spotena koza, 6. zrychlené
dychanie.
Postup : a) pohodine uloZit, zaistit’ telesny a duSevny pokoj (aktivne upokojovart’), b) oSetrit’ poranenia, ¢) branit’ podchladeniu
prikrytim zdola i zhora, d) zdvihn(t' dolné konéatiny o 30 cm, ( autotransfuzna = protiSokové poloha ), €) privolat’ odbornd
pomoac, f) kontrolovat’ vedomie, dychanie.
Pomamky : Pri kazdom vésSom poraneni treba ocakavat’ vznik Soku. Netakat' s prvou pomocou na priznaky Soku. Nepodavat’
tekutiny. Do protiSokoveg polohy nedavat’ pri: poraneni hlavy a hrudnika, srdcovych a dychacich t'azkostiach, bezvedomi. 5T —
Ticho, Teplo, Transport, Tekutiny, TiSenie bolesti.

REZNE RANY
Pri¢iny: spdsobené noZom, noznicami, ostrymi nastrojmi, plechom, sklom. Sine krvacaj, maju ostré okraje.
Priznaky: 1. krvécanie z ostrych okrajov, 2. styk s ostrym predmetom, 3. priznaky Soku
Postup: a) zastavit’ krvécanie tlakom v rane (obvézom, ¢&istou I&tkou, holou rukou). Pri verkej rane tiegit’ k sebe okraje rany. b)
krvécajucu konéatinu zdvihnlt' a drZat’ nad Uroviiou srdca, c) prilozZit tlakovy obvéz, d) ak krvécanie neprestéva, prilozZit' este
jeden obvéz a dotiahnut’ silngiSie, €) kontrolovat’ obvéz, prekrvenie koncove ¢asti koncatiny, vedomie a dychanie, ) protiSokoveé
opatrenia, g) pri vécSg rane odborné oSetrenie
Pomamky: ranu § mdZe tlagit’ sém postihnuty aby pomohal pri o3etrovani.

TRZNE RANY
Pri¢iny: spbsobené strojmi, pasmi, pazirmi zvierat, ostnatym drétom. Krvécaju nevyrazne, st ¢asto infikované
Priznaky: 1. ranaménepravidelné okraje, 2. ¢asté znegistenierany, 3. priznaky Soku
Postup: @) umyt’ si ruky a okolie rany, b) prikryt obvézom, cistou latkou, c) pri velkom krvécani o3etrit’ ako krvécanie, d)
protiSokové opatrenia, €) vyhl'adat’ odborné oSetrenie. Pozndmky: ockovanie proti tetanu g pri mensich ranéch.

BODNE RANY
Pri¢iny: spbsobené prepichnutim koZe ostrym predmetom (kliniec, ihla, vidly, rohy, n62). Na konc¢atinach mbzu by poskodené
cievy a nervy, na hrudniku a bruchu vnitorné organy.
Priznaky: 1. viac vnitorné ako vonkajSie krvacanie, 2. moznost’ infekcie, 3. zaginajUce priznaky Soku
Postup: a) hradat’ v rane cudzie telesd, nevyt'ahovat, b) oblozit’ cudzie teleso obvézmi a ranu prikryt’, ) protiSokové opatrenia,
d) dopravit postihnuténo na odborné vySetrenie, alebo privolat’ zachranni duzbu, €) kontrolovat vedomie a dychanie,
Pomamky: Nedavat' jest’ a pit. Konzultovat' ockovanie proti tetanu. Ak krvéaca rana okolo cudzieho telesa, tlagte okraje rany
smerom k cudziemu telesu.

STRELNE RANY

Pri¢iny: spdsobené projektilmi, mdZe by menSia rana pri vatupe (vstrel) a vécSa pri wstupe (vystrel) z tela, krvacanie mdZe byt
vonkajSie aj vnitorné. Nebezpecie poranenia vnator nych organov je vysoké.
Priznaky: 1. krvécanie pri vstrele avystrele, 2. bolest’, 3. priznaky Soku
Postup: a) zastavit’ velké vonkgjSie krvacanie, b) ulozit do pohoding polohy na podliozku tak, aby sa nemuselo hybat' s
postihnutym, c) krvacajlcu koncatinu zdvihnGt' a drzat® nad Uroviiou srdca, d) uvolnit’ odev okolo krku, hrudnika a pasa, €)
protiSokové opatrenia, f) kontrolovat’ obvéz, vedomie, dychanie, g) privolat’ zachrannd duzbu apoliciu — tiesiova linka 112.
Pomamky: nedavat’ ni¢ jest’ apit’

CUDZIE TELESA V RANE
Malé cudzie telesa z povrchu rany (kamienky, piesok, tfne a pod.) odstrainte tamponom alebo oplachnutim vodou. Velké telesa
nikdy neodstrariujte, pretoZe upchavaju ranu a brania krvacaniu.
Postup: a) poranenu ¢ast’ tela zdvihnGt' a okraje rany okolo cudzieho telesa tlit’ k sebe (poraneny mdéze poméhat’), b) cudzie
teleso oblozit’ gdzou do jeho vysky, c) obviazat’ (ak teleso vel'mi vycnieva, obvéz ved'te okolo tak, aby ste s nim nehybali), d)
velké telesh mozno spevnit’ dvomi priedne uloZenymi neroztocenymi obvazmi po stranach, e) zariadit’ prevoz do nemacnice.
Poznamka: pri pevnych telesach v rane (napr. kdl) podopierajte poraneného a presne popiste situaciu pri privolavani zéchranng
duzby atechnicke) pomoci. Dispedingy zdravotnictva, policie a poZiarnikov st navzgjom prepojené (tiesiova linka ,, 112*)

POMLIAZDENINY

Pri¢iny: vznikajua pri pade, Udere tupym predmetom, s trznou ranou, alebo aj bez poruSenia koZe. Pod podliatinou mbze byr
schovana Zomenina, podvrtnutie, vyk/benie.
Priznaky: 1. bolest” a opuchlina, 2. tmavocervené az modré sfarbenie pod koZou po uréitel dobe (mindty aZ hodiny po Uraze), 3.
stazend hybnost’ koncatiny
Postup: a) na bolestivé miesto okamZite priloZit” studeny predmet, debo obklad, b) zdvihn(t' konéatinu, uloZit do pohodinej
polohy, c) pri pochybnostiach vyhradat’ odborné vySetrenie
Poznamky: pozrite Poranenia svalov

PORANENIE SVALOV
Pri¢iny: natiahnutie, natrhnutie pri Sporte a fyzickej ndmahe bez rozcevicenia, alebo pri dihotrvajlcej namahe bez oddychu
Priznaky: 1. ndhlabolest’, 2. opuch, zacervenanie, modrina, 3. bol estivé obmedzenie pohybov
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Postup: a) akronym KLOP, K = kl'ud, postihnuté miesto drzat’ v kl'ude, dovalit’ len nevyhnutné pohyby, b) L = Tad, studeny
obklad, ponorenie do studengj vody na 20 mintt 3 - 4 krét denne v prvy a druhy def, ¢) O = obvaz pomocou el asticke) bandéze na
zniZenie opuchu a krvécania do svalu na 1 - 2 dni s prestdvkou na noc, d) P = polohovanie, zvySenie postihnutel koncatiny.
Poméamka: pri aplikécii ladu dat’ medzi sval a I'ad uterdk, aebo dasticky obvéz. Pri zmenSeng bolesti ¢im skér prgst z
Pol ohovaniana Posilovanie,
ODRENINY
Pri¢iny: spdsobené pddom a trenim (napr. Zasovanie), zodranim povrchovej vrstvy koze
Priznaky: 1. drobné krvécanie formou presakovania, 2. znecistenie hlinou, Strkom, 3. bolest’
Postup: @) umyt’ si ruky, b) oplachnut’ ranu pod teclcou vodou a okolie rany umyt” mydliom, dezinfekénym roztokom, c) ranu
osusit” dotykmi, krvné zrazeniny nezotierat’, d) prikryt’ naplast’ou, alebo obvézom
Poznamky: hlinu, kvéru, antuku a pod. v odrenine odstranit’, pri vacSich ranach a silnom znegisteni konzultovat’ ockovanie proti
tetanu.
POPALENINY
Pri¢iny: styk povrchu tela s hordcimi parami, tekutinami, telesami
Priznaky: 1. bolest’ po dotyku s hortcim telesom (popé enina), alebo s horticou kvapalinou (obarenina), 2. zatervenanie koze, 3.
objavenie sa pluzgierov, 4. pri popéenine vacsg ako dlan moznost’ vzniku Soku.
Postup: a) okamZite chladit’ studenou vodou 20 min, b) ked’ prestane boliet” po zastaveni chladenia prikryt’ potravinérskou féliou,
obvézom, ¢istou tkaninou, mikroténovym vreckom, c) protiSokové opatrenia, d) zariadit’ prevoz na definitivne oSetrenie.
Poznamka: Studena voda z vodovodu je dostatoéne chladna na zastavenie Sirenia popéleniny do hibky a Sirky. Cim skor po zacati
chladenia dat’ dole pratene a privesky. Horiaci odev uhasit, priSkvarené ¢asti odevu nestrhavat’. U deti popdlenina v&cSa ako
plocha 2 dlani postihnutého, u dospel ého plocha véacsia ako 5 dlani mézu byt Zivotu nebezpedné.
POLEPTANIE KOZE, SLIZNIiC, OCi
Pri¢iny: kontakt koZe, diznic s kyselinami alebo zasadami v koncentrovanej podobe
Priznaky: kysdiny g zasady sU Zieraviny a spdsobuju rovnaké poskodenie g priznaky: 1. pdiva bolest koze so zmenenou
farbou, 2. pri poleptani o¢i bolest’, nemoznost’ otvorit’ oko, ki¢ oéného svalstva, 3. po vypiti bolest’ a pdlenie v Ustach, paZeraku a
zaludku, zmeny farby peri a okolia Ust.
Postup: a) pri praskovych a tuhych (suchych) Zieravinach ngjprv odstranenie na sucho, b) tekuté Zieraviny odstranovat’ 20 min
jemnym pradom ¢istgj vody, c) pri zasiahnuti odevu vyzliekat’ Saty z&roven s oplachovanim, d) o¢i vyplachovat’ vodou 15 minGt
bez prerusenia smerom od vnutorného kutika k vonkajSemu (odstrénit’ kontaktné SoSovky), €) po vypiti davat’ malé disky cistej
vody do celkového mnozstva 250 ml, nevyvolévat’ vracanie. Pozndmka: Chraite sa pred poftkanim. Suché [&tky najprv odstrénit’
mechanicky (vodaich aktivuje). NepouZivat' neutralizacné 1&tky - neutralizécia je spojend s tvorbou tepla a moznost'ou popal enin.
Do nemocnice dopravit’ obal alebo vzorky Iatky naidentifikaciu.
HORENIE ODEVU
Pri¢iny: statie pri Ziaricoch tepla, zasah bleskom, Uraz el. pridom, poZiar
Postup: a) zabranit’ glraniu po zemi, pohybom a behaniu, b) postihnutého ulozit' horiacou stranou nahor, c) ohei zahasit
poliatim vodou (nehorlavou tekutinou), alebo zabalit’ do hustg hrubg tkaniny (kabét, zaves, koberec), d) po zahaseni odevu
vyzliect len ak nieje priskvareny ku koZzi, €) oSetrit’ popal eniny, protiSokové opatrenia a vyhl'adat’ odborné oSetrenie. Poznamky:
pri gllani je moznost rozSirenia popadenin, pri behani rozdlichavanie ohia. Ak ste sam, pombzete s okamzitym tesnym
zabalenim do vhodng tkaniny a 'ahnutim na zem.
URAZY HLAVY

Pri¢iny. pady, Gdery, ndrazy hlavou o tvrdd prekazu, ale i pady predmetov z wyiky. Casté na pracoviskach, pri dopravnych
nehodéch a v §porte.
Priznaky: 1. pri poskodeni kozného krytu v tvéri, alebo vo vlasatej casti: bolest’, krvécanie, opuch

2. pri poSkodeni kostennej éasti - lebky: krvécanie (vytok tekutiny) z usi, nosa, deformita, bezvedomie,

3. pri_poSkodeni mozgu: bezvedomie, nerovnaka Sirka zrenic, vytok krvi a/alebo tekutiny z usi, nosa,

4. vSeobecné priznaky: nevolnost’, vracanie, bledatvar, nepravidel né dychanie, strata paméti, zméatenost’.
Postup: a) zigtit' pritomnost’ vedomia a dychania (ak nie je niektora funkcia pritomna, okamzit4 prva pomoc), b) zistit
pritomnost’ inych poraneni (zZlomeniny, krvacanie z ran), ¢) pri krvacani len z jednéno ucha uloZit' tymto nizSie (napomaoct’
vytekaniu po prilozZeni obvazu), €) volat’ tiesiiovl linku ,, 112", f) kontrolovat’ vedomie a dychanie,
Pomamky: pri inych poraneniach okrem hlavy neukladat’ do stabilizovang) polohy na boku, kontrolovat’ dostatoénost’ dychania

PORANENIA KOSTI - ZLOMENINY

Pri¢iny: ndhly pohyb, pad, uder, kopnutie

Priznaky: 1. okamih zlomenia je citit’ a / aebo pocut’, 2. bolest v mieste zlomeniny, 3. staZeny, alebo nemozny pohyb, 4.
deformécia (ohnutie, vytocenie, skréenie kondéatiny - pri pochybnosti porovnat” s druhou stranou) a postupny opuch, tieto
priznaky nemusia byt’ pritomné vzdy,

Postup: a) vytvorit oporu na poranengj koncatine podloZenim rik pod a nad miestom zlomeniny, b) znehybnit’ tak, aby bol
znehybneny jeden kib pod aj nad zlomeninou, ¢) zlomenu hornd konéatinu dat’ do zavesu z trojrohgj Satky (alebo znehybnit v
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rukéve odevu), zlomenu dolnd konéatinu znehybnit priloZzenim zdravej dolngl konéatiny a priviazanim, €) pri velkej deformécii
vyuZit' rézne druhy obloZenia na znehybnenie (vankus, deku, noviny, tacku). Pozndmka: Zlomenina kl'iéng kosti sa o3etruje ako
zlomenina horng koncatiny. Pri zavrete) zlomenine je koZa nad zlomeninou neporuSend Pri otvoreng zlomenine pred
znehybnenim priloZte sterilny obvéz naranu a v pripade krvécanie tlacte okraje rany k sebe.
PORANENIA KOSTI - VYKLBENINY

Pri¢iny: ndhly pohyb, pad, uder, kopnutie
Priznaky: 1. ndhla silna bolest’ v kibe a okoli po prudkom, alebo nelikovnom pohybe, 2. nemoznost hybat’ s postihnutou ¢astou
(najcastejSie sa vykibi rameno, palce, prsty a sanka), 3. deformécia a opuch,
Postup: a) ulozit’ postihnutého a postihnutt ¢ast’ do najpohodingiSg polohy, b) spevnit’, obloZit’ (vankisom), c) ak je to mozné
znehybnit' zavesom z trojrohg Satky, obvézom, d) nechat’ postihnutého, aby s sam podopieral vykiben( ¢ast s pomocou
zéchrancu, e) zariadit’ prevoz do nemocnice,
Poznamka: Pri pochybnostiach ¢&i ide o zlomeninu aebo vykibeninu postupovat ako pri zZlomenine. Casto sa vyskytujl v
kombinécii. Definitivne a spolahlivé rozliSenie je moznélen rtg vySetrenim.

DUSENIE DYMOM
Pri¢iny: pri poZari v uzavrete) miestnosti sa spotrebuva kysik. Dym a jedovaté splodiny horenia drazdia hrdlo a dychacie cesty.
Pri horeni ndbytku, plastov a penovych vyplni vznikaj jedovaté splodiny.
Priznaky: 1. dusenie akaSel’, 2. navreté Zily nakrku, 3. popdeniny a obhoreny odev
Postup: a) preniest’ postihnuténo do bezpesia bez ohrozenia vliastného Zivota, b) skontrolovat’ vedomie, dychanie, ¢) zahasit’
odev, oZetrit’ popaeniny, d) privolat’ $pecializovanl pomoc a zariadit’ prevoz do nemocnice. Poznamky: je vhodné pred vstupom
do zadymenej miestnosti zaistit’ asistenciu druhej osoby kvoli bezpecnosti.

OTRAVA CO (OXID UHOLNATY)
Pri¢iny: plyn bez farby a zapachu, vanikd nedokonalym spa/ovanim paliv a vo wyfukowych plynoch motorov. Nebezpecny v
uzavretych priestoroch.
Priznaky: 1. Ako pri chripke, 2. bolesti hlavy, zvonenie v uSiach, 3. svalova dabost’, 4. Nevol'nost, vracanie, 5. bledd, normédna
az ¢ervena farbatvare a diznic, 6. dusenie sa, nepravidelné dychanie, nepokoj
Postup: a) otvorit’ dvere a okna a vetrat’, b) vyniest’ postihnutého do bezpetia, c) zigtit’ stav vedomia, dychania a poskytnit’ prvd
pomoc, d) privolat Specializovani pomoc (hasiéi a zé&chranéri), €) kontrolovat’ vedomie, dychanie, pulz. Pomamky:
nevyprostovat’, ak neméte asistenciu druhg osoby a istenie lanom. Aj iné plyny mdzu byt nebezpecné: oxid uhli¢ity v baniach,
pivniciach a studniach, propan-butan v podnikoch a domécnostiach. Prva pomoc je rovnaka bez ohl'adu na druh plynu.
URAZY SPOSOBENE ZVIERATMI
POHRYZNUTIE
Priznaky: 1. jedna alebo viac bodnych rén v tvare odtlackov zubov, alebo 2. trzné rany spdsobené trhanim zubami, 3. dabé az
siiné krvécanie,
Postup: a) pri povrchovych ranach so slabym alebo Ziadnym krvacanim niekol’ko mindt umyvat’ vodou a mydiom, b) pri
pochybnostiach vyhladat’ lekérske oSetrenie, ¢) pri velkych ranach s krvacanim zastavit’ krvacanie tlakom v rane a tlakovym
obvézom a zariadit’ prevoz do nemocnice.
Poznamka: zabraite styku s nezndmymi zvieratami (domacimi g divymi), ktoré sa sprévaju krotko. Pri pohryzeni zistite majitel’a
alebo upovedomte mestsku policiu a vyhl'adajte lekérske oSetrenie, kde rozhodnu o ockovani proti tetanu a besnote. Pohryzenie
¢lovekom moZe tiez vyZadovat’ oSetrenie.
KOPNUTIE
Priznaky podla miesta kopnutia, napr. bezvedomie, zlomeniny rebier a kongéatin, pohmoZzdenie svalov. Prva pomoc podla
prevazujlcich priznakov (pozrite pridusné nadpisy).
BODNUTIE
Priznaky podl'a miesta vbodnutia rohov ako pri bodnych ranach inymi ostrymi predmetmi. Prva pomoc ako pri reznych a
bodnych ranéch.
USTIPNUTIE HMYZOM
Priznaky: su viac bolestivé ako nebezpecné s vynimkou Fudi aergickych na pichnutia hmyzom: 1. ndhla ostré bolest’, 2. opuch s
bodkou v strede, 3. pri vpichu v Ustach dychacie t'azkosti
Postup: a) odstrénit’ Zihadlo bez stl&gania (nechtom, telefénnou kartou), b) priloZit’ T'ad, c) pri vpichu v Ustach cmdlat’ T'ad, alebo
vyplachovat’ studenou tekutinou. Poznamka: Pri zvasSovani opuchu na druhy den vyhradajte lekéra. Ak ste uz mali neprimerant
reakciu v minulosti, porad’te sa slekérom, ktory vam dé pohotovostny liek pre pripadnt potrebu.
USTIPNUTIE HADOM

Priznaky: 1. jednaaebo dve bolestivé krvacajlice ranky, 2. poruchy videnia, 3. nevolnost’, potenie, slinenie, 4. opuch.
Postup: a) postihnutého uloZit' a ukludnit, b) ranu vymyt' (najvhodnejSie je mydlo a voda), c) znehybnit’ konéatinu v polohe
nizSe ako srdce, d) vyhradat’ lekérske oSetrenie, €) len pri vel'keg vzdialenosti (viac ako 2 h) od zdravotnickeho zariadenia, pri
rychle sa zvétujucom opuchu aplikovat’ nad ranu (povySe rany) obvéz tak, aby nestahoval koncatinu. Poznamka: U nés je
jedovatd jedine vretenica a jg ustipnutie je smrtelné vel'mi zriedkavo. Iné jedovaté hady sa vyskytuju len u chovatel'ov. Odsatie
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do 3 min odstréni len tretinu z jedu, ale 25 % uhryznuti je bez vstreknutia jedu do koZe. Davka jedu vretenice je uréend pre jg
prirodzené obete — krdliky, hlodavce — pre ¢loveka je jedu mélo nato, aby bol nebezpecny.
AMPUTACIE

Pri¢iny: koncové casti tela (prsty, usnica) mdzu byr odtrhnuté a odrezané strojmi, alebo odhryznuté
Priznaky: 1. pri strate koncovej ¢asti pohl'adat’ amputovanu ¢ast’
Postup: a) o&etrit’ ranu a zastavit’ krvécanie, b) amputovanu ¢ast’ zabalenl do sucheg gézy vloZit' do plastového vrecka, aebo
plastovg nadoby s uzéverom (zabréni znetisteniu a vysychaniu), c) vrecko, nadobu vlozZit do nadoby (d’alSieno vrecka)
naplnenénho vodou s 'adom, d) volat’ tiesiovl linku a informovat’ o druhu nehody, €) vrecko oznacit menom postihnutého a
¢asom nehody. Poznamka: nie je vhodny priamy kontakt amputovang ¢asti s Tadom pre moznost’ omrznutia. Ak je amputovana
gast’ spojend s ostatnou ¢ast’'ou aspoit malym koZnym mostikom, zachovajte ho pri obvézovani.

PORANENIA HRUDNIKA
Pri¢iny: stlacenie predmetmi, strojmi, lismi, Udery, pady, kopnutia, strelné a bodné rany
Priznaky: 1. bolest’ pri hlbokom dychani, kadi, pohyboch, 2. poSkodenie koZe, deformita rebier, 3. skrétenie dychu,
vykaSiavaniekrvi.
Postup: a) ulozit’ v polosediace polohe s podiozenim postihnutg strany hrudnika, b) pri podozreni na prenikajlce poranenie
(poruSenie hrudng steny) okamzite vzduchotesne prikryt’ ranu nepriepustnym materidlom - dlan ruky, plastova fdlia, ¢) cudzie
teleso z rany nevyberat’, zabranit’ pohybom. Poznamka: podozrenie na prenikajice poranenie je pri rane na hrudniku spojeng so
zhordujacou sa dychavicou. Ak ste si nie isty a Specializovana pomoc nepride v priebehu pa mindt, postupujte ako pri
prenikajicom poraneni.

PORANENIA CHRBTICE
Pri¢iny: poSkodenie chrbtice treba predpokladar’ pri pAdoch z vysky vacse) ako vyska tela, padoch bremena na ¢loveka, potapani,
skokoch z vy3ky a auto a moto nehodach. Ak ste v pochybnostiach, postupujte ako pri Z2omenine chrbtice.
Priznaky: 1. necitlivost, tepnutie, pdlenie v koncatindch, 2. neschopnost hybat’” dolnymi (poranenie hrudnel a bedrovej casti
chrhtice), alebo a hornymi koncatinami (poSkodenie krénej chrbtice). PoSkodenie chrbtice méZe byt Gplne bez priznakov, treba
ho predpokl adat’ na zéklade mechanizmu Urazu.
Postup: a) skontrolovat’ vedomie, dychanie, (ak je potrebné umeé dychanie zaklanat' hlavu postihnutého postupne len torko,
korko je potrebné na vdych), b) ¢akat’ na z&chrannu sluzbu, pokial’ nie ste na odlahlom mieste, ¢) zabranit’ pohybom zraneného.
Krk a hlavu obloZit z dvoch stran vankdsmi, taSkami a pod. na zabranenie pohybov krku. Iba pri ak(tnom nebezpeti je
odbvodnené vyprostenie (poZiar, dusenie, zastavenie srdca, d) pri Urazoch vo vode pod postihnutého pred vynesenim podloZit
rovnu podlozku, €) protiSokové opatrenia.
Poméamka: pri podozreni na zlomeninu chrbtice s postihnutym nehybte, ¢akajte na Specializovand pomoc. Jedinou vynimkou
kedy je mozné s postihnutym hybat’ je prva pomoc pri zastaveni dychania, srdca a vel'kom krvécani. Pri manipulacii druha osoba
drZi hlavu akrk v neutréing polohe.

PORANENIE ZASYPANIM, STLACENIM
Pri¢iny: pri zemetraseni, vybuchu bémb, nehodach v baniach, demolacnych pracach, na stavbach pri praci so sypkymi
materiélmi
Priznaky: 1. konéatiny s necitlivé, sttpnuté, mramorované cervenofialové sfarbenie na koncatindch, 2. poranend cast’ je
opuchnuta, 3. mbzu byt’ pluzgiere, 4. priznaky ako pri zZlomenine a Soku
Postup: a) uvornit’ postihnuténo ¢o najrychlgiSie, b) zdvihnlt' konéatinu ak nie je zZlomend, c) oSetrit’ pluzgiere, rany, krvacanie,
d) protiSokové opatrenia, €) zaznamenat’ ¢as zasypania a vyprostenia
Poznamky: pri zasypani trvajicom dih§e ako 1 hodinu nevyprostovat’, ae privolat zachranné zlozky a potrebnl technicku
asistenciu. Do prichodu zachranngj sluzby upokojovat’ postihnutého a zaistit’ mu pohodlie tak, ako okolnosti dovolia.
URAZ ELEKTRICKYM PRUDOM

Priznaky: 1. malé popdeniny, priskvary na vstupe a vystupe pridu z tela, 2. méze byt bezvedomie a 3. zastavenie krvného
obehu. Pri zapdeni odevu viditel'né popa eniny, inak je vonkajs e poskodenie malé, vnitorné poskodenie orgénov vyrazné a Zivot
ohrozujlce.
Bezpecnos’ zachranara:
1. Situdcie vonku: pri el ektrickom vedeni padnutom na zem treba vypnut’ prad pred poskytnutim prve) pomoci. PreruSenie pradu
alebo elektrického vodica ponechajte Specializovang sluzbe. Zabré&ite pristupu 0sdb do nebezpetng zony. Pri napéti nad 1 000 V
jemozné , preskoceni€’ prudu az 18 metrov.
2._Situécie v uzavretom priestore: pri podozreni na kontakt s eektrickym prddom vypnite vypinacom, poistkou, hlavnym
vypinatom (bytovym, domovym), alebo vytiahnite z&stréku ak je nepoSkodena.
Postup: a) skontrolovat’ pritomnost’ vedomia a dychania, ak nie si pritomné postupovat’ ako pri zastaveni dychania a krvného
obehu — zadat’ stl&sanie hrudnika a z&chranné vdychy, b) oSetrit’ popé eniny, c) opatrenia proti Soku
Pomamka: prvi pomoc poskytujte az ked’ méte istotu, Ze je preruseny kontakt postihnutého s el ektrickym pridom. Kazdy zéssh
el ektrickym pridom sprevadzany Sokom vyzaduje lekarsku kontrolu.
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Blesk je krétkotrvajlci silny vyboj eektrického prudu. Okrem priznakov ako pri Uraze elektrickym prddom méze zapdit’ odev,
alebo viest’ k okamzitej smrti. Prva pomoc je rovnaka.
Prevencia: nestat’ v blrke pod osamotenymi vysokymi predmetmi (stromy, stoziare) a narozlahlg rovng ploche (IUky, horské
hrebene, pasienky).
PORANENIE VYBUCHOM
Pri¢iny: wbusniny, poZiar hor/avin, velké strelné zbrane v bezprostrednej blizkosti
Priznaky: 1. dusenie sa, 2. bolesti a krvacanie z usnych bubienkov, hluchota, 3. vykasliavanie speneng krvi, 4. reznéatrznérany,
zlomeniny, 5. bolesti brucha z vnatornych poraneni tlakovou vinou
Postup: a) zistit’ stav vedomia, dychania arozsah inych poraneni, b) ulozit' do pohoding polohy (polosediace)), ) uvolnit’ tesny
odev okolo krku, hrudnika a pasa, d) zastavit’ krvacanie, oSetrit’ rany, popaleniny, €) privolat’ zachrannu sluzbu, ohlasit’ policii, d)
kontrolovat’ vedomie, dychanie, €) protiSokové opatrenia
Poznamka: pri vybuchu mézu vznikndt gj rany, amputécie, zlomeniny, popaeniny. Pri poskytovani prvej pomoci postupujeme
podr'a prevladajcich priznakov.
CUDZIE TELESO V OKU
Priznaky: 1. ndhlabolest’ a svrbenie, 2. dzenie, 3. postihnuté oko je dervenkasté (zvySené prekrvenie bielka)
Postup: a) zabréanit treniu oka, b) posadit’ so zaklonenou hlavou, ¢) za postihnutym roztiahnut’ pal com a ukazovakom mihalnice
od seba - postihnuty pozerd réznymi smermi, d) ak je cudzieteleso viditelné, vyplavit’ telcou vodou, vihkym tamp6nom, cipom
vreckovky, e) pri nedspechu prikryt’ oko sterilnou gazou a vyhradat’ odborné oSetrenie. Poznamka: nevyberajte cudzie teleso
uviaznuté vo farebneg ¢asti oka. Cudzieteles v oku pri obrdbani kovov nevyberat’, po obvéze dopravit’ na otné osetrenie.
CUDZIE TELESO V NOSE A UCHU
Priznaky: 1. tazkosti pri dychani nosom, opuch, vytok tekutiny z nosng dierky, 2. bolesti v uchu, vibréacie, Sum, svrbenie
Postup: a) nos. upchat’ priechodnd dierku a prudko vydychnut' cez upchatt dierku. Nepokusat' sa vytahovat' inym
spdsobom. Vyhladat’ Specializované pracovisko.
b) ucho: nevytahovat’, nezatl&at’. Ak je v uchu evidentne hmyz: otocit’ hlavu, aby postihnuté ucho bolo vySSie,
naliat’ do zvukovodu vlazna vodu. V pripade potreby vyhl'adat” Specializované pracovisko.
Poméamka: odstrénit’ z dosahu malych deti drobné predmety. Nebezpetné sii tieZ bobtnajice semend, ktoré v teple avihku uchaa
nosa rychle zvacauju objem.
SNEHOVA A ZVARACSKA SLEPOTA
Pri¢iny: pri vystaveni nechranenych oci ultrafialovému Ziareniu - zvaranie obldkom bez ochrannych pombcok, jarné lyZovacka,
letny pobyt pri vodnych plochéch.
Priznaky: 1. po 1 - 6 h bez priznakov pocit cudzieho telesa v oku, 2. dzenie, palenie, 3. pri vystaveni svetlu ki¢ o¢nych svalov
Postup: a) oplachovat’ o¢i studenou vodou, b) ochrana proti svetlu (tmavé sne¢né okuliare, obvéz oboch odi, zatemnenie
miestnosti, ) ¢asto je potrebné odborné osetrenie. Poznamky: dodrzZiavat’ bezpecnostné predpisy pri zvérani, pouzivat’ dnecné
okuliare
PRENIKAJUCE PORANENIE OKA
Pri¢iny: poranenie oka pri Sporte, v priemysle a doma ostrymi predmetmi
Priznaky: 1. ndhla bolest, 2. porucha videnia, 3. pocit cudzieho telesa, 4. krvacanie z oka
Postup: a) nevyberat’ cudzie teleso z oka, b) chrénit’ postihnuté oko obalom z pokréeného papiera, alebo papierovym kuzelom
(na zabranenie vtlacenia predmetu hibSie do oka pri obvéze), c) obviazat’ obidve oci, d) nenechat” postihnutého bez fyzického
kontaktu po vyradeni zraku obvdzom, €) dopravit’ na odborné oSetrenie.
Poméamka: obidve oci sa obvazuju na zabraneniu stihlasnym pohybom postihnutého oka sticasne so zdravym
KRVACANIE Z NOSA
Pri¢iny: Uder do nosa, vysoky tlak krvi, niekedy bez vidite/hej priciny (u deti)
Priznaky: vytekanie krvi z nosa bez Urazu hlavy
Postup: a) posadit’ s predklonenou hlavou, b) uvolnit’ odev okolo krku, c) dychat’ Gstami a tlagit méakku ¢ast’ nosa ngjmenej 10
min, d) nesmrkat’, nekadrar’, neprehitat’ - krv nechat’ vytekat' z nosa, €) ostat’ v kl'ude a bez velkej namahy 2 h po zastaveni.
Poméamka: Specialistu na choroby kréné, nosné, usné vyhradat’ ak sa krvécanie nezastavi do 30 mindt. Cely postup musi byt
nepretrzity, v pripade potreby a u deti méZe pomahat” druhd osoba. Studené obklady na ¢elo a na zatylok nemaju prakticky
vyznam.
EPILEPTICKY ZACHVAT
(z&chvat paducnice)
Pri¢iny: epilepsia mbZe byr vrodend, nasledok Urazu lebky, pri ndvykowych stavoch a niektorych vnitornych chorobach
Priznaky: 1. ndhly zaciatok s bezvedomim, 2. svalové z&klby a7 kice v3etkych svalov, 3. stazené a zrychlené dychanie, 4.
mimovolné pomocenie
Postup: a) zabranit/zmiernit’ pad, b) uvolnit’ odev okolo krku a hrudnika, c) po odozneni ki¢ov uloZit’ do stabilizovanej polohy,
d) dozerat’ az do obnovenia vedomia. Poznamka: zachrann( sluzbu privolat’ len v nasledujicich pripadoch: zéchvat na ulici bez
pritomnosti blizke osoby, ak sa nezotavi do 15 min., pri opakovanom zachvate v priebehu 30 mindt, alebo pri prvom zéchvate v
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Zivote. Nedavat’ ni¢ do Ust pocas z&chvatu, nevyt'ahovat’ jazyk, nebrénit’ v pohyboch, chrénit’ pred ndrazmi na pevné predmety v
okoli. Epilepticky zachvat je jediny druh bezvedomia, kde nedochadza k upchatiu dychacich ciest ,,zapadnutim jazyka".
KRCE Z HORUCKY
Pri¢iny: zvy3ena citlivost’ detského mozgu na teploty nad 38° C
Priznaky: 1. vysoka teplota, zacervenanie tvére, potenie, 2. Skllenie a prevracanie oci, 3. z&3klby svalov na tvéri a koncatinéch,
4. zadrZiavanie dychu, 5. bezvedomie
Postup: a) zabezpetit' ¢erstvy vzduch a uvolnit’ tesny odev, b) opatrenia ako pri bezvedomi, c) chladit’ odkrytim, vyzlecenim a
omyvanim vlaznou vodou, d) upokajit’ rodi¢ov
Pomamka: Vyskyt najcasteSie u deti do 5 rokov pri teplotdch na zagiatku horGekovitych ochoreni. Najprv poskytnit prvu
pomoc, privolat® §pecializovani pomoc len ak ki¢e neprestantl za 10 min po intenzivnom chladeni
PREBORENIE LADU
Priznaky: pogtihnuty je ciastocne, aebo Uplne vo vode (svojpomoc: prebaranie l'adu je mozné zastavit' alebo spomalit’
okamZitym Fahnutim si naf'ad s roztiahnutymi konéatinami)
Postup: a) zachrancamusi privolat’ zaistovaciu pomoc, b) priviazany na pevnom lane pomocou pol ozeného rebrika alebo dihg a
Siroke dosky sa pribliZit k postihnutému, ¢) postihnutého chytit’ za zpéstia oboch rik a vytiahnut’ narebrik, d) d'alSe opatrenia
ako pri podchladeni. Poznamka: Pri privol&vani Specializovane) pomoci Ziadajte hasi¢ov.
OMRZLINY
Pri¢iny: vystavenie koncowych a nechranenych casti tela chladnému prostrediu, vihku a vetru. Teplota pod bodom mrazu nie je
newyhnutna.
Priznaky: 1. zblednutie, neskdr mramorovanie s modrym odtiefiom na koncovych ¢astiach tela (prsty, nos, us, lica), 2. pichaniea
bolest’, 3. moznost’ tvorby pluzgierov, 4. necitlivost’
Postup: a) pri zbeleni, mravenceni zohrievajte sami sebe alebo drunému postihnutému omrznutll éast’ viastnymi rukami (prsty
moZzno stréit’ pod pazuchu), b) dopravit’ do teplého prostredia, ¢) ponorit’ do teplej vody na 20 - 40 min, alebo opakovat’ teplé
obklady (voda skor vliazng, nikdy nie horlica), d) po nadobudnuti normane farby a obnoveni citlivosti osusit’ azabalit’ do tkaniny
z prirodného materidlu, €) zariadit' prevoz v pripade pochybnosti na lekérske oSetrenie. Po zohriati omrzliny v&¢Sej ako dlai
zotrvat’ par hodin bez telesngl namahy. Poznamka: DOleZité je prevencia - pri pobyte v chladnom prostredi si pravidelne skisajte
citlivost’ koncovych casti tela. PouZivajte suchy odev vo viacerych vrstvach zakryvajlci ¢o najviac plochy tela. Vrchna vrstva
odevu ma byt nepremokava. Omrzliny neSichat’ - riziko poskodenia koZze avniknutiainfekcie.
PODCHLADENIE
Pri¢iny a predisponujuce faktory: nizka teplota okolia, zniZzené ¢innost’ &itnej Z'azy, alkohol, Unava, deti a stari /udia, nizka
telesna zdatnost
Prizaky: 1. triaka, 2. zrychlena ¢innost srdca, 3. zrychlené a prehibené dychanie, 4. pokles teploty v konesniku (vopred zistit
rozsah stupnice teplomera), 5. poruchy vedomia, 6. stuhlost’ svalov, 7. zdanliva smrt’
Postup: a) dopravit’ do tepla, b) vyzliect mokry odev, c¢) skontrolovat” stav vedomia, dychania, d) podanie teplych tekutin a
cukru, ¢okol&dy, €) oSetrenie lok&nych omrzlin, f) zaistenie prevozu do nemocnice
Poznamka: bezné teplomery maju stupnicu len do 34 °C - neodhali podchladenie,
SLNECNY UPAL
Pri¢iny: vznika pri dlhSom pobyte na priamom sinku, mbze vzniknlr’ aj pri zamracenej oblohe a v Zme na horach
Priznaky: 1. koZa je ¢ervend, citliva, 2. tvoria sa opuchliny a pluzgiere, 3. bolesti hlavy, nevolnost’, stuhnutie Sje, 4. pocit
vyéerpanosti a Unavy, 5. normalnatelesnateplota
Postup: a) odviest’ do tieia a ochladzovat’ kozu oplachovanim studenou vodou, b) malymi diskami déavat’ pit’ studend vodu,
minerdku, c) pri poteni, ki¢och alebo hnacke pridat’ na pol litra vody 1/2 kéavove 1yZicky kuchynskej soli, d) vyhl'adat’ lekérsku
pomoc ak sa stav neza¢ne zlepSovat’ po 30 min liecby.
Poznamka: Nestrhavat’ pruzgiere. Pri bolestiach hlavy chladit’ hlavu mokrym obkladom.
TEPELNY UPAL (PREHRIATIE)
Pri¢iny: vznikd pri vysokej teplote prostredia al ebo vysokej horucke
Priznaky: 1. horuca ¢ervend koZa, vé&tSinou suchd, 2. bolesti hlavy, nevolnost’, 3. vysoka telesnd teplota, 4. zrychlené dychanie,
5. bezvedomie.
Postup: a) preniest’ do chladnéno prostredia a vyzliect', b) ak nie je bezvedomie ulozit’” do polosediacg polohy, ¢) chladit
zabalenim do mokre plachty, aebo navihé¢enim povrchu tela viaznou vodou a ovievanim (noviny, ventilétor), d) nezniZovat’
telesnu teplotu pod 38 © C, €) zariadit’ prevoz na lekarsku kontrolu. Pozndmka: Ak je k dispozicii I'ad, dajte ho zabaleny vo
vrecku do podpazuSia, na slabiny, alebo nakrk. V pripade nahlg straty vedomia postupovat’ ako pri bezvedomi.
AKO STIAHNUT PRSTEN
Pri¢iny: ndhle vaniknuty opuch prsta pri popéleni, alergii, Uraze a prsteri sa zache zarezavar do koze
Priznaky: 1. opuch a bolest’ preta, alebo 2. nemoznost’ stiahnut’ prsten
Postup: a) natriet’ prst navihéenym mydlom a st'ahovat’ krdzivym pohybom, b) pevneiSou nitou silne a tesne vedra seba nakladat’
otacky od vonkaj3g hrany prsteiia smerom k Spicke prstana 2 - 3 cm, ) stiahnut’ prsteit ponad nit'ou obaleny prst a nit” odstranit,
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d) pokracovat’ aZ k Spicke prsta Pomamka: Pred uvedenymi postupmi je vhodné chladit’ prst v studengj vode a masirovat’
smerom k srdcu srukou vo zvySeng polohe.
OTRAVA Z POSTREKOVYCH LATOK
Priznaky: postrekové latky sa vstrebavaju kozou, dliznicou, vdychnutim, prehitnutim: 1. bolesti hlavy, neostré videnie, 2.
drézdivy kasel, 3. bolesti brucha, hnacka
Postup: a) kozu omyt’ mydlom a vlaZznou vodou, o¢i vyplachovat’ ¢istou vodou, b) po vypiti vyvolat’ vracanie podréZdenim
prstom v krku, alebo vypitim pohéra teplej vody s 2 lyZickami kuchynskej soli, ) zariadit’ prevoz do nemocnice s origindnym
obalom od chemikalie. Pozndmka: NajddlezitgSia je prevencia a ochranné prostriedky pri postreku. Ochrana je lacngSia ako
pobyt v nemocnici a pripadné trval é poskodenie zdravia. Neprelievajte chemikdlie do flias od potravin a alkoholu (piva).
RYBARSKY HACIK
Priznaky: héagik zapichnuty v koZi je vidiet’ acitit’ aked’Ze ¢lovek nie je nemaryba, niekedy g pocut’ ©
Postup: a) ak nie je zapichnuty a ozubec, odrezat’ od silonu, vytiahnut' hagik, oSetrit’ ako ranu (dezinfekcia, obvéz), b) ak je
zapichnuty @ ozubec - odrezat’ od silonu, - zatlagit’ h&cik cez koZu tak aby presiel g ozubec, - odstrihnit h&cik medzi koZou a
ozubcom a vytiahnut', - oSetrit’ ako ranu, c) v kazdom pripade je vhodné preockovanie proti tetanu do 24 h po Uraze. Poznamka:
Pri zatl&tani hacika musi byt’ jeden koniec stile viditelny.
KOST V KRKU
Pri¢iny: uviaznutie (prilepenie sa) ¢asti alebo celg kosti na dimici hitanu , pripadne zapichnutie ¢asti kosti tesne pod povrch
diznice (na spdsob vcelieno Zhadla).
Priznaky: 1. pocas jedenia ryb vznikne pocit pritomnosti cudzieho telesa, 2. bolest pri prehitani, nitenie na kaSel’. Priznaky si
viac neprijemné ako nebezpecné.
Postup: a) zapit’ par hitmi tekutiny, b) prehltnit niekol’ko sist tuhe stravy (suchsi chlieb, zemiak), ) pockat’, aby sa neprijemny
pocit vytratil (mdZe trvat’ desiatky minit). Cudzie teleso sa naj¢astgSie uvolni samé. Poméamka: Ani na kréngl ambulancii
nebyva kost’ viditel'nd a liecba je v&¢Sinou pomocna a nepriama
OTRAVA HUBAMI
Pri¢iny: Zedenie jedovatych hribov, alebo jedlych hub, ktoré neboli sprévne skladované, alebo boli nedostatoche tepelne
upravené (menegj ako 15 mindt varenia, smazenia)
Priznaky: 1. bolesti brucha, nevol'nost’, 2. pocit na vracanie a vracanie, 3. hnacky, 4. ki¢e, 5. malétnost’, potenie
Postup: a) vyvolat’ vracanie (ak nie je prvym priznakom), b) zaigtit’ zvysky jedla, alebo zvratky na analyzu, ¢) zariadit’ prevoz do
nemocnice. NajnebezpednejSia je otrava s priznakmi po 12 a viac hodinch po poziti hib. Poznamka: Treba odliSovat’ jedovaté
huby (otrava méze viest’ k Umrtiu) od otravy spdsobene) nesprévnou Upravou a skladovanim hib (nebezpetné len u malych deti a
starych a chorych).
SRDCOVY "ZACHVAT"
Priznaky: 1) neprijemny tlak, pocit plnosti, zvieranie, palenie, bolest v strede hrudnika trvajica dihSie ako pé’ mindt bez
prerudenia, 2) Sirenie bolesti do ramena, krku, dolneg ¢eluste alebo do horng koncatiny, 3) slabost’, zavrat, potenie, pocit na
vracanie, pocit nedostatku vzduchu.
Postup: a) treba konat’ ak priznaky trvaju viac ako 15 minat bez preruSenia (u vas, alebo u osoby vo vaSgj pritomnosti), b) ulozte
postihnutého do pohoding polohy - posediacky s podloZzenymi nohami pokréenymi v kolenéch, uvornite odev okolo krku a pasa,
v miestnosti vyvetrajte, c) ak postihnuty uziva nitroglycerin, podajte mu ho (tabletku pod jazyk, alebo formou spreja), d)
ocakavajte odmietanie pomoci, pretoZze osoba chord na srdce ¢asto nepriplista moznost srdcového zéachvatu, €) privolajte
zéchrann duzbu, alebo vyhladajte pohotovostni sluzbu, f) postihnuténo nenechajte Soférovat’. Poznamka: jeden, niekolko,
alebo g v3etky priznaky mézu byt’ pritomné naraz, alebo prichédzaju postupne. Strata ¢asu pri véhani zvysuje riziko komplikéacii.
Ucinna lietba musi zacat’ do 3 hodin od zagiatku priznakov. Pripravte sa na kardiopulmonalnu resuscitaciu pri néhlom vzniku
bezvedomia. Polovica Fudi so srdcovym infarktom zomiera na zastavenie srdca ete pred prichodom do zdravotnickeho
zariadenia.
NAHLA MOZGOVA PRIHODA (mozgovéa porazka)
Priznaky: 1. ndhla dabost’ alebo necitlivost’ ¢asti tvére, ramena, ruky, nohy, alebo jedng casti tela, 2. porucha regi, stazené
rozprévanie, alebo neschopnost’ rozumiet’” hovorenému sovu, 3. skalenie zraku, srata videnia na jednom oku, 4. nevysvetlitelné
z&vrate, nestabilita, ndhle pady, 5. ndhle bolesti hlavy, 6. strata kontroly nad mocenim a stolicou.
Postup: a) skontrolovat’ vedomie a dychanie (ak treba, poskytnite kardiopulmonalnu resuscitaciu), b) pri poruche vedomia ulozit’
na bok (ochrnutou stranou nadol, uvolnit’ nepostihnutd kongatinu), ¢) pri vedomi uloZit’ do pololeZiace) polohy s podloZenou
hlavou, d) vybrat’ uvolnend zubnu protézu, zvy3ky potravy, €) nepodavat’ tekutiny (poruchy hitania), f) pri postihnuti ognych
svalov privrite vietko (bréite vysychaniu rohovky), g) privolat’ zachranni duzbu, kontrolovat stav vedomia, dychania
Pomamka: priznaky zavisia od poSkodenia pridusng ¢asti mozgu. Pred vznikom trvalych priznakov moZu predchédzat’ prchavé
varovné priznaky, ktoré si podobné. Mozgova prihoda je pravdepodobna u osdb s vysokym tlakom krvi, alebo nad 55 rokov
veku. Pri pochybnostiach samézete poradit’ slekérom natiesiiovom ¢ide, 112¢.
POSTUP PRI AUTONEHODE
a) bezpeé€nost' zdchrancu a organizacia pomoci
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zastavit’ 10-15 m pred miestom nehody

zapnUt’ varovné osvetlenie vlastného automobilu

obliect’ s reflexnu vestu

spolucestujucich zapojit’ do pomoci, alebo vyzvat', aby opustili auto a odidli mimo cesty

Vv priestore nehody nefgcit

vytiahnut’ kI'G¢ zapal'ovania v havarovanom vozidle (vypnut privod paliva u naftovych motorov)

zigtit’ priblizne pocet a poranenia osob

zaigit’ proti pohybu a prevréteniu (ru¢na brzda, podlozenie)

umiestnit’ vystrazny trojuholnik a riadit premavku (len ak je k dispozicii viac zachrancov, nikdy nezapgjat’ Tudi z
havarovaneho vozidla)

b) poskytnutie prvej pomoci

zigtit’ druh poraneni a pocet ranenych

vyprogtit’ ranenych s ohrozenim Zivota (predtym pripravit’ deku, foliu na uloZenie)

poskytnit’ neodkladnu prvi pomoc (stlécanie hrudnika a zachranné vdychy, zastavenie krvacania, uloZenie do stabilizovang
polohy pri bezvedomi, prevencia Soku)

prehladat” automobil a okolie (vymrstené osoby, ukryté malé deti)

privolat’ zachranny systém volanim natiesiovu linku ,, 112

oSetrit’ ostatné poranenia (zlomeniny, popd eniny, rany)

c) privolanie Specializovanej pomoci

¢ido telefénu a meno volgjlceho

miesto nehody a orientacné body

druh nehody (péd, zrazka, poziar)

pocet, priblizny vek a druh zraneni

iné zvla&ne Udgje

¢akat’ na spéatnl otazku operétora.
Poznamky nemdZete stihndt’ vSetko. NajdoleZitejSia je vasa bezpecnost, potom Zivot ohrozujlce stavy, nakoniec v3etko ostatné.
S postihnutymi hybat’ len pri ohrozeni ich Zivota. Ak musite pre ohrozenie Zivota hybat’ s vozidlom, oznacte polohu. Iniciativne
zapojte do pomocnych préc okoloiducich.

ZAJTRA POJDEM K LEKAROVI (ignorovanie tazkosti a bolesti)
Priznaky: najcastejSie st dva druhy pacientov: 1. s nepodstatnymi drobnostami okamZite utekaj (i na pohotovost’ (napr.: uz 5 min.
méam teplotu 37,1 °C), 2. so zavaznymi priznakmi ¢akaju dni atyZdne, aZ pokial’ nie je neskoro na Uspednl liecbu (napr.: mesiac
som nemal stolicu, ale myslel som, Ze to prejde)
Postup: a) zavazngSie sl priznaky prichadzajice nédhle z plného zdravia, bez predchadzajliceho varovania, b) Zivot je ohrozeny
pri zastaveni dychania, zastaveni krvného obehu, vel'kom vonkajSom krvacani a pri bezvedomi, c) pri bolestiach na hrudniku
treba volat’ Specializovanl pomoc (zachrannl zdravotn( dluzbu) pri prvom vyskyte. Ak boli bolesti uz v minulosti, mali by ste
vediet, ¢i uZit liek a aky, d) pri ochoreni na cukrovku je nebezpetng§i pokles cukru v krvi (potenie, hlad, bezvedomie) ako
vzostup, €) pri nervovych ochoreniach st nebezpecnejSe tie, kde sl priznaky viac na jedng strane neZ symetricky, €) ak méte
tazkosti, ktoré ste uz niekedy mali, je predpoklad, Ze sa budd sprévat’ rovnako ako predtym, f) ked voléte tiesnovl linku,
povedzte skutoéné t'azkosti. Pracuju tam skiseni zdravotnici a vedia rozhodndt, ako rychle potrebujete pomoc. Falodny poplach
sa v budicnosti méZe obrétit’ proti Vam. Pozndmka: Pri pochybnostiach netreba ihned’ ist do preplneng cakérne, da sa
telefonicky poradit’ s lekdrom, kde méte zdravotna kartu, alebo ktory Vés pozna. Dobrd radu méze dat’ g telefonicky, ak bude
mat’ pochybnosti, ur¢ite Vas pozve na ndvstevu.
VYSOKY A NizKY TLAK
Pri¢iny: tlak krvi wsSi ako 140/90 torrov (mm Hg) je vysoky, nizky tlak je u /udi stredného a vySSieho veku meng) ako 120/80
torrov.
Priznaky: 1. vysoky tlak je nebezpecny, lebo nespbsobuje Ziadne varovné priznaky (ak udia nieco citia, nie je to typické pre
vysoky tlak). Vysoky tlak sa mud liegit’ bez preruSenia. 2. nizky tlak vyvolava pocit Unavy, spavosti a zavraty, ale nie je
nebezpecny. Netreba ho liegit, len obcas zmiernovat” priznaky.
Postup: a) pocit nizkeho tlaku do¢asne odstranime: sinou ¢iernou kavou (espresso), silnym ¢ajom (1 vrecko, 3 dcl vriacg vody a
3 min ldhovania.), pohérikom vina, koriaku, ob¢asnym prisolenim stravy a zvySenym prijmom vody, b) vysoky tlak udrzime na
uzde pravidelnym uzivanim liekov predpisanych lekarom a kontrolami tlaku. Ak sa uz neda odolat” spachaniu hriechu v
Zivotosprave, je leplie nezhordt” hriech efte a prerusenim liecby. Poznamka: Pre T'udi s vysokym tlakom je solenie potravy a
prerudenie uZivanialiekov pokusom o samovrazdu (¢asto UgpeSnym, lebo spbsobi infarkt srdca alebo mozgovu porézku).
OBVAzY A OBVAZOVANIE

Obvézy dlZia na krytie rany, zabrénenie vniknutiu infekcie, odsavanie vyluckov z rany a na zastavenie krvécania. RozliSujeme
obvazy:
V. DobiaS. Prva pomoc 10



1. krycie - obycajne Stvorcoveé kisky gézy, vankisk na prikrytie rany, alebo naplast’ s gdzou na malé povrchové ranky. Obvéz
ma presahovat’ ranu asi 0 2 cm, mal by byt’ sterilny, pred oSetrenim g po nom je vhodné s umyt’ ruky. Ak rana nekrvéca, mozete
otigtit’ okalie rany dezinfekénym roztokom, alebo vodou s mydiom tak, aby tekutiny nezatiekli do rany. Néplastovy rychloobvéz
d0zi na prikrytie povrchovych odrenin amalych raniek. Po premoceni obvézu ho vymeiite za suchy.
2. ovinadlové - na obvéz alebo znehybnenie konéatiny, prichytenie krycieho obvézu, vytvorenie tlakovénho obvézu. Po obviazani
treba skontrolovat’ krvécanie a ak krv presakuje, nedévat’ obvdz dole, ae pouzit dasi s vassim tlakom. Konceky prstov
neprekryvajte, aby ste mohli kontrolovat' nedokrvenie pri zvégSovani opuchu. Specidinymi ovinadlami si elastické obvéazy
pouZivané na znehybnenie pri podvrtnuti kibov, alebo na zmiernenie opuchu pri poskodeni svalov.
3. Satkové - najma trojroha Satka na improvizované osetrenie a na zavesy poranenych koncatin. Pomocou rozne zvinutel Satky je
mozZné obviazat’ akukol'vek cast’ tela
4. improvizované - akykol'vek kus cistg tkaniny bez vli&kien vypadévajucich z latky. Hlavne pri krvécani je dolezitegSie
akymkol'vek spdsobom pomocou tlakového obvazu zastavit’ krvacanie, ako Uzkostlivo dbat” na sterilitu pouzitého obvézu.
OCHRANA PRED INFEKCIOU

Pri¢iny: ochrana pred infekciou znamena ochranu zachrancu aj postihnutého. V krvi a telowych tekutindch (zvratky, hleny,
stolica) mdzu byr’ choroboplodné zarodky, ktoré sa prenasaj zjednej osoby na druhdl.
Postup: a) umyvajte s ruky - pokial’ je to mozné, umyte si ruky pred poskytnutim prve pomoci (s vynimkou néhlych stavov) a
umyte si ruky VZDY po poskytnuti prvej pomoci. Ak savam dostala krv alebo inétekutiny do oi a Gst, vyplachnite si ich vassim
mnozstvom vody.
b) chr&ite s rany a odreniny na rukach pri poskytovani prvgl pomoci - pouzivajte gumenné, alebo plastikoveé rukavice, alebo s
naruky navlegte vrecka z umelg hmoty ak je to mozné.
¢) vyhybajte sa zbytocnému kontaktu s krvou postihnutého. Ak poraneny krvéca, poZiadajte ho, aby s ranu tlagil sam, alebo tlacte
cez bariéru z rukavic, plastikovych vreciek, viac vrstiev obvézu. d) odstréite krvavé a presiaknuté obvézy. Po oSetreni ulozte
v3etky pouzité obvazy do igelitového vrecka a uzavrite ho. Krvavé Skvrny z odevu odstréite ngjprv studenou vodou, potom
vyperte v horlceg vode s pridavkom bieliacich pracich praSkov. Pozndmka: dodrZiavanie bodov b) a c) nie je nevyhnutné u
znamych osbb a rodinnych prislusnikov.

PRIVOLANIE ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY
Zéachranna zdravotna sluzba (ZZS) je uréenda na poskytovanie zdravotnicke alekérskej pomoci mimo priestorov zdravotnickeho
zariadenia (ambulancia, poliklinika, nemocnica). ZZS zasahuje pri nahle vzniknutych stavoch spojenych s ohrozenim Zivota, ako
napr. bezvedomie, zlyh&vanie dychania, srdca, pri véSich Urazoch alebo pri ndhlom a prudkom zhorSeni chronického ochorenia.
Nie je ndpltiou ZZS poskytovat’ pomoc namiesto pohotovostng sluzby tam, kde sa chory ¢lovek kvéli pohodliu nechce vybrat’
z domu aje pre neho jednoduchsie zdramatizovat’ priznaky a pockat’ na prichod zdravotnikov k ochoreniu, ktoré trva uz niekolko
dni anijakym spbsobom neohrozuje na Zivote (bolesti brucha avracanie po diéting chybe, bolesti hlavy pri vysokom tlaku,
teplota s prechladnutim).
Ak uz ale pomoc treba, je doleZité dodrZat’ niekolko zésad sprévneho volania na tiesiovl linku 155 / 112. Tak ako treba urcité
vedomosti k poskytnutiu prvej pomoci, treba tiez vediet’ ako privolat” Specializovani pomoc, t.j. zdravotnicku zachrannl sluzbu.
Na dispegingu, ¢iZe operaénom stredisku ZZS d0Zia zdravotnici miniméne s maturitou zo zdravotnicke) Skoly s bohatou praxou
na oddeleniach intenzivng starostlivosti alebo v zachranng uzbe a vedia ngjt'azSie choroby spoznat® uz podr'a hlasu vol ajtceho.
Spor'ahnite sanaich Gsudok a doverujte im. Potrebujeme vediet”:
1. meno volaj tceho a ¢ido telefonu
Aj ked’ sa ¢ido vasho telefénu zobrazi v dispedingu na obrazovke, je dobré vediet’ kto vola. V pripade prerusenia vdm moZu
zavolat’, podobne g v pripade, Ze zvonéek pri bréne nefunguje.
2. o sa stalo, aké st priznaky
Este pred zavolanim satreba zamysliet’ nad t'azkostami: si naozaj také, Ze sanezmiernia za par minat g samé od seba ?, vyskytli
satieto priznaky prvykrét v Zivote ?, vyzera postihnuty ¢lovek naozaj ako chory ? MézZete si byt isti, Ze ak ozndmite len skutocné
priznaky, ktoré postihnuty pocit'uje a zdravotnici na dispegingu budd mat’ pochybnosti 0 vaSom ochoreni, rad3ej budd postupovat’
ako pri zavaZznejSom stave, aby sa nieto nezanedbalo.
3. presna adresa pacienta, miesto nehody, orientaéné body
DdleZité je nidden meno ulice, ale g ndzov mesta a obce (v ramci kazdého kragja sl rovnaké nazvy ulic v réznych mestach).
Samozrejmostou je ¢ido domu, poschodie, Udaje o najblizSom vyraznom orientatnom bode, pri dihych uliciach najblizSa
krizovatka ciest. Niekedy sti v rdmci vchodu dve schodidtia a tak Gdaj vpravo, ¢i viavo tieZz mdze skrétit’ netrpezlivé cakanie. Pri
budovéch d'alg od cesty pomdZe ak bude niekto ¢akat® na hlavnej komunikécii, pri hlavhom vchode a podobne. Ak je meno
pacienta iné, ako menovka na domovom zvonéeku a meno na dveréch, nezabudnite to povedat’. USetrite niekolko mindt patrania.
Ak operédtor chce vediet’ g detaily, nemajteto za zlé. Zatridsat’ sekind ,, zdrzania" pri upresiiovani adresy usetri posadke 5 minut
hradania a pacient dostane pomoc rychlgj§e. V menSich obciach apri rodinnych domoch poméZe v noci rozsvietenie svetiel
v oknach do ulice a pred vchodom.
4. pocet, pohlavie a priblizny vek postihnutych, druh poraneni
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Tieto Udaje sii dolezité hlavne vtedy, ak savyskytne, napr. pri autonehode niekol’ko zranenych a dispeting tak podra predbezného
odhadu stuacie mbéze podat’ naraz viac sanitnych vozidiel Ambulancia. Podl'a veku a pohlavia sa orientujeme pri ochoreniach,
ktoré sa nevyskytuju od narodenia az do vysokého veku. Na zéklade veku a pohlavia sa posadka méze uz cestou k vam pripravit’
na ngjpravdepodobneSiu alternativu.
5. podrobnosti, Speciality
Dispecing vysidla posadku nielen na z&klade priznakov, ale orientuje sa @ podla liekov, ktoré uZiva postihnuty a podra
prekonanych choréb lieenych v nemocnici. Ale urgentnou situéciou méze byt’ g postihnuty, ktory ma urcité priznaky a zatial
Ziadne lieky neuZiva. Préca na zdravotnickom dispesingu je velmi néro¢na a zodpovednd, vyZaduje rychlu orientéciu vo vel'mi
krétkom ¢ase. VaSe presné a pravdivé informécie pomdZu k sprévnemu rozhodnutiu. Zdravotnici, hasi¢i a policia st navzgjom
v neustdlom spojeni, takZze ak nahlasite autonehodu s poZziarom, automaticky sa na mieste stretnil vaetky tri zlozky na zéklade
jedného telefonétu. Dolezité je nahlédsit’ druh nehody, alebo Specidlng situdcie, aby bola komplexnd pomoc na mieste ¢o najskor.
Hlavne ak ide o neobvykl é situacie (osoby vo vyskach, zvla&tne autonehody, zaklinenie, zasypanie a podobne).
6. ¢akajte na otazky
Nikdy neviete, ¢i vSetky vaSe informécie boli zrozumitelné, ¢i dispeding nepotrebuje niektory Gdaj upresnit’, overit. Po
zreferovani neprerudte spojenie, ae pockajte na otézky operétora, pripadne na ozndmenie, Ze pomoc je na ceste. Je mozné, ze
vam budu chciet’ dat’ radu ¢o robit’ do prichodu zéchranng duzby (telefonicky sa da pomoct’ a pri laickej resuscitacii, zatial’ co
druhy operdtor vysiela posaadku). V Ziadnom pripade to nie je zdrziavanie, pretoze posadka moéZe byt’ na ceste uz po oznameni
adresy (ete pred tym ako skoncite tel efonét) a ostatné Udaje sa dozvie cestou cez vysidacku.
Zaverom
Zdravotnici na operatnom stredisku nie si na to, aby Vam robili problémy. Nekriéte do telefénu, zniZite zrozumitelnost.
Nechajte na sklsenych profesiondlov v dispegingu, aby rozhodli otom, ¢i potrebujete len poradit’ sdomécou liedbou, alebo
vydanie posadky. Skiste sa pozriet’ na svoj dom z pohl'adu ¢loveka, ktory tam nechodi denne: je narohu ndzov ulice, nieje ¢islo
domu zakryté stromom, méte citatel’né meno na vchodovom a dverovom zvonéeku, neparkuje niekto pravidelne na jedinom
prijazde ku vchodu domu, je okolie osvetlené? Hlavne v mensich obciach a meng husto obyvanych uliciach pom6ze, ak niekto
¢aké a zamava, odomkne vchodové dvere, privola vytah. Pracovnici operacnych stredisk a zachrannych zdravotnych sluZieb st
radi, ked méZu poméhat’, je to nade posanie. Aj ked’ si to nie vZdy a vSetci volgjuci uvedomuijd, ale spravne privolanie pomoci
mbZe nas prichod edte viac urychlit.

RADY PRE Vobi€ov A CHODCOV
Mnohi z vodi¢ov automobilov ale aj vel’a chodcov sa uz dostalo do situécie, Ze nezaregistrovali z dialky sa priblizujici a silnguci
prerusovany zvuk sirény (zvukového vystrazného zariadenia) a blikajuce modré svetlo. Zrazu je tu sanitné vozidlo oznacené
modrou hviezdou Zivota a napisom "Zéchrannd zdravotna sluzba'. Je tu, na prechode pre chodcov, ktori maju zelend, na
dvojpridove ceste za autami stojacimi nacervend. V&Sina vodi¢ov a chodcov chce poméct, ae Zial' nevedia ako reagovat’.
Podra vyrazu tvére je vSak vidiet', Ze s g taki, ktori nechcu reagovat’, pretoZe sa pondhlaju viac ako my, alebo maji menej ¢asu
ako pacient, ktori lapa po dychu z podednych sil a sekundy ¢akania st mu hodinami.
Kto sme
V bielych sanitnych vozidlach oznacenych Modrou hviezdou a oranZovym pasom st dva druhy posadok: dvaja zéchranéri, alebo
dvaja zachran&i a lek& - zéachrandr. Kvalifikécia zachrandrov je vysok& strednd 3kola s dvojrocnym nadstavbovym
Specializovanym &tddiom, alebo najmeng stredna zdravotnicka Skola s maturitou. Niektori zachran&i maju vysokoskolské
vzdelanie. Leké&ri maju nameng jednu atestaciu z niektorého z troch z&kladnych odborov (anestéziolGgia, chirurgia, interna
medicina). Vozidla si vybavené na drovni mobilng jednotky intenzivng starostlivosti, to znamena vSetky lieky potrebné pre
akatne stavy, pristroje na sledovanie Zivotnych funkcii, lietbu porich srdcovéno rytmu a na ndhradu dychania a zdravotnicke
potreby na oSetrenie akychkol'vek Urazov. Sme pripraveni na liecenie akeglkol'vek nahlg poruchy zdravia, na liecbu ndhleho
zhorSenia chronickych chorfb a g na zvladnutie hromadnych nest'asti.
Pre€o sa ponahfame k pacientovi
Nasi pacienti sl vZdy v nldzi, ¢asto v ohrozeni Zivota. Aj ked’ prideme najneskdr do 15 minut od telefonatu (aspon v mestéch),
pre ¢loveka so silnymi bolestami srdca, pre pacienta dusiaceho sa pri astmatickom zéchvate, alebo pre pribuznych pacienta v
bezvedomi je kazda minlta vecnostou. Preto sa pondhl'ame, |ebo vieme ako tliZobne a netrpezlivo sme o¢akvani.
Prec€o pacient potrebuje plynuld jazdu
Zvonka nie je vidiet' kedy ideme k pacientovi a kedy ideme s pacientom do nemocnice ak pacient po oSetreni v doméacnosti
potrebuje d’alSiu liecbu. Z&kladom Uspechu je nielen samotna rychlost zésahu zachranng sluzby, ale g Setrnost’. Predstavte si
pacienta po autonehode so zlomeninami. Kazdy pohyb nesmierne boli a to g napriek podaniu liekov proti bolesti. Mnohi nasi
pacienti si v Soku, kedy kazdy pohyb, ¢ uZ v zvisiom, alebo vodorovnom smere nart3a chaby krvny obeh. Neda sa na ceste
vyhnlt' nerovnostiam vozovky, nakldhaniu v zatékach. DA sa ae vyhndt' zbytocnému spomalovaniu (prudké brzdenie),
opakovanému zrychl'ovaniu a kI'u¢kovaniu z jednéno jazdného pruhu do druhého. Potrebujeme len ohl'ad na vezeného pacienta
od ostatnych G¢astnikov premavky.
Ako mbéZem pombct’
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PredovSetkym treba zdéraznit', Ze neZiadame ni¢ pre seba a pre svoje pohodlie. NaS zachranéri si skiseni vodici a pocet
drobnych nehéd pri miliénoch najazdenych kilometroch je minimalny. Prosime Vas o pozornost v mene pacientov v nasg
starostlivosti. Myslite nato, Ze nabudlice mézeme prenéSat’ vas, alebo vasich blizkych.
Chodci:
nevchadzajte na cestu ak podujete zvukové znamenie (sirénu) aebo vidite svetelné vystrazné znamenie, aj ked’ méte zelend.
Ak gte na ceste (vozovke), rychle dokongite prechddzanie cez prechod a pozerajte sa, z ktorg strany sa bliZi vozidio
zéchranng sluzby. Ak vidite prichadzajlice vozidlo, prejdite sanata sranu cesty, ktoraje blizSie k Vam.
Vodi¢i automobilov - za jazdy:
- pribrzdit (rozsvietit’ brzdové svetld) a zapnit’ pravy ukazovatel’ smeru, aby sme veddli, Ze o nasviete
zaradit’ sado pravého jazdného pruhu na dvojpradovej ceste
pri siibezng jazde v dvoch pruhoch ngjprv zrychlit’ a potom sa zaradit’ pred vozidlo v pravom jazdnom pruhu
vodiéi v pravom jazdnom pruhu pribrzd’uj a umoznia "zipsovité' zarad’ovanie z l'avého pruhu
uvolnit’ stred vozovky zaradenim sana obidve krajnice pri obojsmernej vozovke bez vyvySenia (ostrovéeka) v strede
nezastavovat’ na zUzenych miestach a tesne pred nimi (napr. pri nastupnom ostrovéeku eektricky, pri zdzeni vozovky pre
opravu avykop),
nezastavovat’ na dvojpridovej ceste ak idd inévozidlav protismere,
nevchadzat' do krizovatky ak vidite alebo podujete vystrazné znamenia (dlhy preruSovany ton na rovne ceste, krétko
prerusovany tesne pred prichodom ku kriZovatke)
ak stev kriZzovatke, rychle ju prejdite, zarad’te sa do pravého pruhu a zapnite pravi smerovku
- dedujte ukazovatel e smeru vozidla z&chranngj dluzby, aby ste videli kam a kedy bude na kriZovatke odbogovat’
- pri ¢akani na cervenu:
rozostUpit’ sa dolava (na ostrovéek) a doprava (na krajnicu) ak stojite v dvoch pruhoch na ¢erventi a obojsmerné vozovka je
rozdel end stredovym ostrovéekom
vojst’ g na prechod pre chodcov a do krizovatky, ak je to potrebné na uvolnenie aspori jednénho pruhu
V&etci:
po prechode zachranng duzby zvyste pozornost'. Kazdy sa zagina pondnlat’, chodci dobiehaju spoje, vozidla z viacerych
smerov sarozbiehajd, niekor'ko desiatok sekdnd mdze prevladat’ chaos.
Zaverom
"Vynucovanie" s prednosti v jazde vozidlom z&chranng zdravotnicke) sluzby nie je arogancia a pohrdanie, ale snaha byt’ ¢o
najskor na mieste, kde je niekto v ntidzi. Mozno je to blizky pribuzny "hluchych a sepych” vodicov a chodcov. Casto je vidiet
zneuzivanie znaku Modrd hviezda inymi vozidlami, ktoré s tento medzinarodny znak zéachranngj duzby mylia s oznacenim
zdravotnickych vozidid vSeobecne - ak ich zastavia pri nehode a neposkytna kvalifikovanu prvi pomoc - vystavuji sa trestnému
stihaniu za fal 03né oznacenie.
Verim, Ze tento prispevok pomohol osvetlit’ niektoré skutocnosti. Tym, ktori by radi pomohli, ale doteraz nevedeli celkom presne
akym spdsobom, sa po zaregistrovani vystraznych znameni v spatnom zrkadle uravi. Dakujeme Vam v mene vetkych pacientov
vV n0Udzi a prajeme Vam, aby ste rychlu pomoc nikdy nepotrebovali.

O Viliam Dobiés, januér 2009
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Priloha: obsah |ekarniciek

Zlozenie lekar nigky ‘ A ‘ B ‘ C ‘ D ‘ E ‘ F
Liefiva
O¢né kvapky 1 1
Dezinfekeny roztok, sprej 1 1 1 3 1 1
Obvazovy material
Gézahydrdfil. sterilna5x7,5cm/ 1 ks 1 1
Gézahydrdfil. ster. 7,5x7,5cm / 5 ks 2 2 2 6 1 2
Gézahydrof. ster. 10x10cm / 1 ks 1
Obvéz hydrof. ster. 6cm x 5m 1 2 2 6 1 1
Obvéz hydrof. ster. 8cm x 5m 1
Obvéz hydrof. steril. 10cmx 5m 1 1 3 1 1
Obvéz hotovy steril. €. 2 1 1
Obvéz hotovy steril. €. 3 1 1 1
Obvéz hotovy steril. €. 4 3 3 9 1
Obvéz elasticky 6 cmx 5m 1 1 3 1 1
Obvéaz easticky 10cm x 5 m 1
Obvéaz gumovy Skrtiaci 5cm x 70 cm 1 1
Satka trojroha 90x90x127 cm 1 2 2 6 1 3
Néplast’ hladkd 1,25 cm x 2 m 1 1 3 1 1
Naplast’ hladka 2,5 cm x 5m 1 1
Naplast’ s vankiSikom 4 x 8 cm 4 10 10 30 6 6
Naplast’ s vankiSikom 2 x 8 cm 4 4
Naplast’ s vankiSikom umyvatel'né 4 4
Prizky na stishnutie rany 6 ks 1
Vata obvézova skladana 50 g 1 1
Tampon impregnovany alkoholom 2 2
Tampon z gézy nacistenierdn 4 4
Zdravotnicke pomocky
Resuscitacnaruska s ventilom 1 1 1 3 1 2
| zotermick& félia 150x200 cm 1 1 3 1 1
Rukavice gumové jednorézové 1 1 1 3 1 3
Rukavice PE jednorazové 1 1 1
RuU3ko z PVC 20x20 cm 1 1 3 1 1
NoZnice nerez 13 cm 1 3 1
NoZnice nerez 15 cm 1 1
Zatvaracie Spendliky 40 mm 4 12 8 8
Teplomer lekarsky 1 1
Pinzeta anatomicki nerez 9 cm 1 1
Krieda biela 1 1 1
Prirucka prvej pomoci — leték 1 1 1 1 1

A: Motolekarni¢ka— pre motocykle s obsahom val cov nad 50 cm®

B: Autolekérnicka— pre osobni a ndkladni dopravu podra Vyhlasky MDPaT SR 578/2006
C: Autolekérnicka extra— ako autolekarnicka + odporic¢ana vybava + noznice + SirSia naplast’
D: Autolekérnicka BUS — pre hromadni dopravu do 22 miest na sedenie

E: Nastenna lekérnicka— nerizikové pracoviskd a domacnosti, do 15 osob

F: Nastenna |ekarnicka Extra— podl'anormy EU na pracoviska pri pocte osob viac ako 15
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